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ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ ТУР  
 

 

Уважаемый участник Олимпиады! 
Вам предстоит выполнить теоретические и тестовые задания.  

Выполнение теоретических заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте задание и определите, наиболее верный и полный 

ответ; 

 отвечая на теоретический вопрос, обдумайте и сформулируйте конкретный ответ только 

на поставленный вопрос; 

 если вы отвечаете на задание, связанное с заполнением таблицы или схемы, не 

старайтесь детализировать информацию, вписывайте только те сведения или данные, которые 

указаны в вопросе;  

 особое внимание обратите на задания, в выполнении которых требуется выразить ваше 

мнение с учетом анализа ситуации или поставленной проблемы. Внимательно и вдумчиво 

определите смысл вопроса и логику ответа (последовательность и точность изложения). 

Отвечая на вопрос, предлагайте свой вариант решения проблемы, при этом ответ должен быть 

кратким, но содержать необходимую информацию;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных вами ответов и решений. 

Выполнение тестовых заданий целесообразно организовать следующим образом: 

 не спеша, внимательно прочитайте тестовое задание; 

 определите, какой (какие) из предложенных вариантов ответа наиболее верный (верные) 

и полный (полные); 

 обведите кружком букву, соответствующую выбранному ответу; 

 продолжайте таким образом работу до завершения выполнения тестовых заданий;  

 после выполнения всех предложенных заданий еще раз удостоверьтесь в правильности 

выбранных ответов;  

 если потребуется корректировка выбранного варианта ответа, то неправильный вариант 

ответа зачеркните крестиком, а новый выбранный ответ обведите кружком. 

Обращаем Ваше внимание на то, что:  

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить один правильный ответ, 0 

баллов выставляется как за неверный ответ, а также, если отмечены несколько ответов (в том 

числе правильный), или все ответы; 

 при оценке тестовых заданий, где необходимо определить все правильные ответы, 0 

баллов выставляется, если отмечены больше ответов, чем необходимо, или все ответы (в том 

числе правильные).  

Задание теоретического тура считается выполненным, если Вы вовремя сдаете 

его членам жюри.  
Желаем вам успеха! 

 
 

 

 

Общая оценка результата участника ________ баллов 
 

Председатель жюри теоретического тура  _____________________  (                                      ) 



 

Код/шифр 

Задание 1. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

1. Составьте определение понятия «Экологическая безопасность»  из 

представленных ниже отдельных частей (фрагментов), выбрав правильные.  

 

а) … совокупность природных …;  

б) … и других условий …; 

в) … проживающего  на данной территории населения …; 

г) … социальных, технических …; 

д) … обеспечивающих качество жизни и …; 

е) … безопасность жизни и деятельности …; 

ж) … одна из составляющих национальной безопасности …; 

 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

2. У большинства людей в повседневной жизни складывается более или менее 

постоянный распорядок дня. Какие составляющие режима дня должны 

оставаться неизменными? 
 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 
 

 

Оценочные баллы: максимальный                       фактический 
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Задание 2.  БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

 

 
1. Впишите в правых окошках названия (значения) изображенных знаков 

дорожного движения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

2. Опишите, какими жестами велосипедист может показать маневры при 

движении на проезжей части и поясните, что они означают. 
 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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14  

 

  

 

 

 

 

 



 
 

Код/шифр 

Задание 3. ВЫНУЖДЕННОЕ АВТОНОМНОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ В 

УСЛОВИЯХ ПРИРОДНОЙ СРЕДЫ 
 

 

 

1. Укажите соответствие, соединив между собой основные факторы 

выживания и их характеристики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Напишите названия представленных на рисунках видов временных укрытий. 

 

 

        
 

_______________                    _______________              __________________ 
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Антропологические 

Температура, влажность воздуха, солнечная 
радиация, осадки, уровень давления атмосферы, 
ветер и др. 
 

Обеспечивают защитные материалы в условиях 

автономного существования 

 

 

Природно-средовые 

Материально-

технические 

Обеспечивают благополучие или негативные 

влияния при взаимодействии с природной средой 

 

Экологические и 

стрессовые 

Возникают в результате взаимодействия 

человека с окружающей средой 
 



 
 

Код/шифр 

Задание 4. БЕЗОПАСНОСТЬ В НАСЕЛЕННЫХ ПУНКТАХ 

 

1. Насыщенность города разного рода коммуникациями приводит к различным 

авариям, а около стен жилых домов, за каждым поворотом и даже на 

тротуаре вас могут поджидать различные опасности. Внимательно 

прочитайте вопросы и ответьте на них: 

 

а) опасность получить травму на строительной площадке представляют: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

б) опасность получить травму около зданий и сооружений представляют: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

в) наибольшую угрозу получить травму представляют подземные коммуникации в 

том случае, если:  

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

2. При помощи стрелок установите соответствие между ситуациями и 

правилами безопасного поведения 
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Вы слышите, что дверь квартиры 

пытаются открыть 

Сослаться  на занятость, болезнь, 
необходимость посоветоваться с 
друзьями, прервать беседу и уйти 

Незнакомый человек приглашает 

поехать к нему на пикник, на дачу 
 

Убедиться, что дверь надежно заперта; 
позвонить,  в милицию, не 
выглядывать за дверь 

Вы пришли домой и замечаете, что в 
квартире кто-то побывал (распахнута 
дверь, выбито окно и т.п.) 
 

Не подходить  и не садиться в авто-

мобиль с сидящими в нем  людьми 
 

У стоящего у тротуара  автомобиля с 
работающим двигателем просят 
показать дорогу 
 

Не входить в квартиру, вызвать 

милицию по телефону от соседей 



 
 

Код/шифр 

Задание 5.  БЕЗОПАСНОСТЬ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ И В 

УСЛОВИЯХ КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЙ 
 

1. Приведите классификацию социальных угроз и опасностей по природе 

возникновения (с примерами). 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
2. Прочитав приведенные характеристики, дайте названия представленных 

определений. 
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незаконное требование от кого-либо (например личности 

или организации) совершения каких-либо действий 

(например, имущественного характера) под угрозой 

применения насилия, уничтожения или повреждения 

чужого имущества, распространения истинных или 

ложных сведений, позорящих или могущих причинить 

любой вред тем, кому это требование предъявляется, или 

их близким. 

 

 

одна из форм деструктивного (разрушительного) 

девиантного поведения человека, в ходе которого 

уничтожаются или оскверняются предметы искусства, 

культуры, иного имущества общественного значения, 

иного частного имущества и т.д. 

 угроза компрометирующих или клеветнических 

разоблачений с целью вымогательства чужого имущества 

или разного рода уступок. 

грубое нарушение общественного порядка, открытое 

выражение неуважения к устоявшимся нормам общества. 
 

 



 

 

Задание 6. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО 

ХАРАКТЕРА 
 

1. Составьте из приведенных отрывков фразу, выставив их в правильной 

последовательности, и запишите получившееся определение. 

 

а) … способная привести к гибели или химическому заражению людей … 

б) … химическому заражению окружающей природной среды… 

в) … сельскохозяйственных животных и растений … 

г) … это авария на химически опасном объекте … 

д) … сопровождающаяся проливом или выбросом аварийно химически опасного 

вещества … 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
 

2. Поражение человека АХОВ может быть чрезвычайно опасным. Механизм 

токсического воздействия АХОВ на организм заключается в химическом 

взаимодействии между АХОВ и ферментами. Перечислите пути 

проникновения АХОВ в организм человека. 
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Пути поражения человека 

АХОВ 
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№ 

п/п 

Тестовые задания Макс. 

балл 

Кол-во 

набранных 

баллов 

Отметьте один правильный ответ 

1. Антропогенные изменения в природе, это изменения, 

происходящие в природе в результате: 
а) чрезвычайных ситуаций природного характера; 

б) воздействия солнечной энергии; 

в) хозяйственной деятельности человека. 

1  

2. Здоровый образ жизни – это: 

а) способ существования разумных существ; 

б) государственная политика, направленная на 

формирование у людей правильного поведения; 

в) индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление своего здоровья. 

1  

3. Переход проезжей части дороги при мигающем зеленом 

сигнале светофора начинать: 

а) нельзя; 

б) можно, но осматриваясь по сторонам; 

в) можно, но только стараясь успеть перебежать дорогу до 

включения красного света. 

1  

4. Безопасным считается время нахождения перед 

экраном работающего компьютера не более: 

а) одного часа. 

б) двух часов. 

в) трех часов. 

1  

5. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг;  

б) север;  

в) запад. 

1  

6. Самым простым и эффективным способом 

обеззараживания воды в полевых условиях является: 

а) кипячение воды; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) очистка через фильтр из песка и материи. 

1  

7. Процесс разрушения почвенного покрова и сноса частиц 

земли потоками воды и ветром называется: 
а) выщелачивание почвы; 

б) эрозия почвы; 

в) причина зарождения циклонов. 

1  

8. Если лед ненадежен, а обойти его нет возможности то 

переправляться через него нужно: 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;  

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

1  



9. Если к остановке подошёл пустой автобус (троллейбус, 

трамвай), то Вам:  

а) следует сесть поближе к водителю; 

б) не следует садиться; 

в) следует сесть на заднее сидение. 

1  

10

. 
Вы живете на 2-м этаже пятиэтажного здания. При 

утечке хлора, Вы: 

а) укроетесь в подвале;  

б) поднимитесь на верхний этаж;  

в) останетесь в квартире. 

1  

11

. 
Вы услышали прерывистое завывание сирены – сигнал 

«Внимание всем!». Ваши действия:  

а) включите радио или ТВ и будете слушать информацию 

органов управления ГО и ЧС;  

б) наденете средства защиты и покинете помещение; 

в) быстро направитесь в убежище.  

1  

12

. 
Наиболее токсичными являются пары: 

а) хлора; 

б) ртути; 

в) сероводорода. 

1  

13

. 
При заблаговременном оповещении о наводнении 

необходимо: 

а) открыть окна и двери нижних этажей; 

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и 

рекомендации; 

в) перенести на нижние этажи ценные вещи. 

1  

14

. 
Наиболее опасным из кровотечений считается: 

а) капиллярное;  

б) артериальное; 

в) венозное. 

1  

15

. 
Катастрофа от аварии отличается: 
а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

б) воздействием поражающих факторов на людей; 

в) воздействием на природную среду. 

1  

Отметьте все правильные ответы 

16. Если показалось, что кто-то Вас преследует, то 

необходимо: 

а) остановиться и выяснить, что надо преследователю; 

б) менять темп ходьбы; 

в) перейти несколько раз на противоположную сторону 

улицы; 

г) бежать к освещённому месту или к людям, которые 

могут помочь. 

3  

17. Если землетрясение застало на улице, необходимо: 

а) укрыться около высокого здания; 

б) при необходимости передвигаться, укрываясь у стен 

зданий; 

в) выйти на открытое место; 

2  



г) при необходимости передвигаться в удалении от 

зданий; 

д) не подходить к полуразрушенным зданиям; 

е) укрыться у полуразрушенного здания. 

18. Среди перечисленных ниже поражающих факторов 

укажите те, которые характерны для пожара: 
а) открытый огонь; 

б) разрушение зданий и поражение людей за счет 

смещения поверхностных слоев земли; 

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее 

людей; 

г) токсичные продукты горения, поражающие органы 

дыхания человека; 

д) образование облака зараженного воздуха. 

2  

19. При внезапном наводнении необходимо: 

а) занять ближайшее возвышенное место; 

б) остаться дома и ждать указаний и распоряжений; 

в) оставаться на возвышенном месте до схода воды или 

прибытия спасателей; 

г) эвакуироваться в безопасное место, если есть 

подручные средства (плот); 

д) эвакуироваться в безопасное место только тогда, когда 

вода достигла места вашего нахождения. 

3  

20. Причинами изменения теплового баланса в атмосфере 

Земли являются: 
а) ураганы, бури, смерчи; 

б) загрязнение атмосферы мелкодисперсной  пылью, 

которая остается в верхних слоях, образуя тепловые 

облака; 

в) техногенные аварии; 

г) парниковый эффект; 

д) энергия (теплота), выделяемая в результате 

хозяйственной деятельности человека. 

3  

Подписи членов жюри 

 

 

 

 

Баллы 

Максимально возможное количество 

баллов 

Фактическое количество баллов, 

набранное участником 

100  

 

Подписи членов жюри:                             ____________________________ 

 

                                                                      ____________________________ 

 

                                                                 ___________________________ 


